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Unser Online-Video-Kurs ,,Nachhaltigkeit in der Erndhrung* ist fertiggestellt und auf
YouTube frei zuganglich

Liebe Interessentinnen und Interessenten,

wir freuen uns sehr, Ihnen einen grof3en Meilenstein unserer Arbeitsgruppe ankindigen zu
kénnen! Hieran haben wir mit vereinten Kréaften von vier Personen zweieinhalb Jahre lang
gearbeitet:

Unser Online-Video-Kurs ,,Nachhaltigkeit in der Erndhrung® ist seit heute auf einem
neu eingerichteten YouTube-Kanal verfiuigbar:
https://www.youtube.com/channel/UClaxfPuviIGVmJ2ENM6u_pZw. Es ist auch mdglich, auf
YouTube.com ,Nachhaltigkeit in der Ernahrung” als Suchbegriff einzugeben.

Detaillierte Informationen finden Sie auf unserer Homepage:
http://nachhaltigeernaehrung.de/ONLINE-VIDEO-KURS-Nachhaltigke.97.0.html

Hier gibt es auch alle Folienséatze mit der Literatur-Dokumentation zum Download —
aullerdem eine ausfihrliche Projektbeschreibung:
http://www.nachhaltigeernaehrung.de/fileadmin/Online-Video-
Kurs/Projektbeschreibung/Projektbeschreibung Online-Video-Kurs V20 2017-03-30.pdf.

Die Inhalte des Kurses sind eine Weiterfiihrung der ,Konzeption Nachhaltige Erndhrung®
bzw. ,Vollwert-Erndhrung“ und ,Erndhrungsdkologie®, die wir seit tiber 35 Jahren gemeinsam
mit Anderen an den Universitaten in GieRen und Miinchen entwickelten.

Der Online-Video-Kurs besteht aus 18 Lerneinheiten a etwa 30-45 Minuten Laufzeit (einige
ca. 60 Minuten), von denen jeweils zwei eine Doppeleinheit bilden:
. Nachhaltigkeit und globale Herausforderungen

. Klimawandel und Welthunger

. Bevorzugung pflanzlicher Lebensmittel

. Okologisch/nachhaltig erzeugte Lebensmittel

. Regionale und saisonale Erzeugnisse

. Bevorzugung gering verarbeiteter Lebensmittel

. Fair gehandelte Lebensmittel

. Ressourcenschonendes Haushalten

. Genuss ohne Reue - praktische Umsetzung.
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Der Kurs erhielt erfreulicherweise die Anerkennung als ,,affiliated project of the
Sustainable Food Systems Programme* (,angeschlossenes Projekt des globalen
Programms fur nachhaltige Erndhrungssysteme®) der beiden UN-Organisationen FAO und
UNEP (http://web.unep.org/10yfp/programmes/sustainable-food-systems-programme).
Dieses ist Teil des ,Zehn-Jahres-Rahmenprogramms zur Foérderung nachhaltiger Konsum-
und Produktionsmuster® (10YFP) der Vereinten Nationen.

Unsere Zielgruppen sind:

e Multiplikator*innen aus diversen professionellen Bereichen: wie
Ernahrungswissenschaft/Ernahrungsberatung, Umweltbildung/Bildung flr nachhaltige
Entwicklung (BNE) und Entwicklungspolitik

o Berufstatige in Wissenschaft, Wirtschaft, Politik und Medien
Studierende und Doktorand*innen aller Fachrichtungen an deutschsprachigen
Hochschulen (z. B. Erndhrungs-, Agrar-, Umwelt-, Sozial- und
Nachhaltigkeitswissenschaften) — wir streben eine ECTS-Anerkennung an

e interessierte Verbraucher*innen.
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Wir konnten dankenswerterweise vier einschlagige Tréger-Institutionen gewinnen:

¢ Verein flr Nachhaltigkeit e. V.

e BenE Minchen e. V., Regionales Kompetenzzentrum fir Bildung fur nachhaltige
Entwicklung, akkreditiert durch die UN-University

¢ Rachel Carson Center for Environment and Society, Ludwig-Maximilians-Universitét
Miinchen

o Katholische Universitat Eichstatt-Ingolstadt.

An diesen und weiteren Hochschulen ist ein Einsatz in der Lehre vorgesehen.

Wir bedanken uns sehr bei folgenden Unterstutzern — ferner bei vielen Personen, die zur
Erstellung dieses Vorhabens beigetragen haben:

Eden-Stiftung

Werner-und-Elisabeth-Kollath-Stiftung

Bodenhausen-Stiftung

Erich Rothenful3er Stiftung.

Fir die gute Zusammenarbeit bei der Video-Produktion danken wir herzlich Bettina Pelzer
und Heinz-Albert Staubitz von der Walk of Frame Pictures & Academy GbR, Minchen
(www.walk-of-frame.de).

Unsere Videos und Folien-Downloads stellen wir kostenlos zur Verfligung, weil es uns ein
grol3es Anliegen ist, dass sich alle Interessierten intensiv mit diesen Zusammenhéngen
auseinandersetzen kdnnen. Fur die Erstellung standen aber nur sehr begrenzte Mittel fir die
Mitarbeiter*innen zur Verfugung, ebenso fur die Produktion der Videos. Insofern hoffen wir
im Sinne des ,Fairen Handels* bzw. des ,Crowdfundings” auf einen freiwilligen solidarischen
Nutzungsbeitrag (http://nachhaltigeernaehrung.de/Spendenaufruf.103.0.html).

Wir wirden uns sehr freuen, wenn Sie die Information Gber unseren Online-Video-Kurs an
Kolleg*innen bzw. Mitstudierende und Interessierte weitergeben! Vielleicht kennen auch
diejenigen von lhnen, die friher an ,Offline“(Live)-Veranstaltungen von uns teilnahmen,
jungere Studierende an lhrer ehemaligen Hochschule, die Gber dieses Online-Format einen
Kurs uber ,Nachhaltige Ernahrung“ belegen méchten — oder konnten Sie einen Hinweis an
die Verantwortlichen schicken? Wenn Sie in einer Institution arbeiten, wére es schon zu
Uberlegen, ob Sie die Information z. B. tGber einen Newsletter, Ihre Homepage oder Social
Media streuen mochten. Fir alle diese Verstarkungen unseres Anliegens bedanken wir uns
herzlich!

Dartiber hinaus ware es hilfreich, wenn Sie unseren YouTube-Kanal ,,abonnieren® wiirden
(fir Neu-Nutzende: auf der roten Schaltflache mit Hilfe eines Gmail-Accounts). Das wiirde
Ihnen erméglichen, tber eventuell neu eingestellte Videos und Downloads informiert zu
werden — oder auch, wenn wir Videos und Kanéle von anderen Organisationen als
empfehlenswert vermerken. Fir uns ergébe sich ab einer bestimmten Zahl von
Abonnent*innen die Einrichtung zusatzlicher benutzerfreundlicher Méglichkeiten.

Wir sind gerne offen fir RUckmeldungen von Ihnen — direkt an uns per Mail
(info@nachhaltigeernaehrung.de) oder auf dem YouTube-Kanal in der ¢ffentlichen
Kommentar-Funktion bei den einzelnen Videos. Damit sich die Teilnehmenden
untereinander austauschen und vernetzen kdnnen, soll 2018 ein vertiefender Internet-Blog
eingerichtet werden: Geplant ist hierzu die Kooperation mit dem Netzwerk junger
Wissenschaftlersinnen NAHhaft e. V. und NAHhaft-Institut fir nachhaltige
Erndhrungsstrategien guG, Berlin (www.nahhaft.de).

Mit der Fertigstellung dieses Projekts verbinden wir die Hoffnung, dass Sie die Inhalte und
Anregungen in Ihren studentischen Werdegang bzw. in lhre berufliche Tatigkeit einbringen
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kénnen — und auch in lhren Verbraucheralltag. Wir wiinschen Ihnen im Sinne der
Nachhaltigkeit eine spannende, fruchtbare Auseinandersetzung mit den Lerneinheiten!

Viele fruhlingshafte und schon frihsommerliche Grif3e aus Minchen

Karl von Koerber, Nadine Bader, Julian Waldenmaier

Falls Sie unsere vorherigen Newsletter verpasst haben oder erst neuerdings Abonnent*in
sind, finden Sie die friheren Ausgaben auf unserer Homepage unter ,Newsletter Archiv*
http://www.nachhaltigeernaehrung.de/Newsletter-Archiv.35.0.html

P. S.: Wenn Sie diesen Newsletter nicht mehr weiter erhalten méchten, schicken Sie ihn uns
bitte einfach zurtick.

Karl von Koerber, Dr. oec. troph.

Arbeitsgruppe Nachhaltige Erndhrung
Beratungsbiiro fiir ErndhrungsOkologie
Mutter-Teresa-Str. 20, 81829 Miinchen-Riem
Tel. 089/65102131, Fax 089/65102132
E-Mail: koerber@nachhaltigeernaehrung.de
Homepage: www.nachhaltigeernaehrung.de

Offizielles Projekt der UN-Weltdekade Bildung fiir nachhaltige Entwicklung: www.bne-portal.de
Qualitatssiegel Umweltbildung.Bayern: www.umweltbildung.bayern.de
Umweltpreis 2013 der Landeshauptstadt Minchen: www.muenchen.de/umweltpreis
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